Latio bornini

Anne Brodersen, Mads Broderse

og Max Rasmussen L i
DGI : . E-' .l ! - :‘:_:_‘_ :-:
Lillebzelt 2 &



Latid bernini spala hava Anne Brodersen , Mads Brodersen og Max Rasmussen skrivad - Tilfarid er ment i samstarvi vid ein
verkaetlanarbolk, har vegleidarar i rerslumenning og uttandura-/ nattaruvegleidarar hava verid vid - Kirsten Harkjeer Larsen,
DCl kommunikation, hevur ritstjiérnad - Uppseting: Foroyaprent - Tytt til feroyskt: Harry Davidsen

Utgevari: University College Lillebzelt og DGI, Dansk Gymnastik-
og idraetsforeninger, april 2015.

Vgrunummar: 99.163

ISBNInr.: 978-87-89042-41-1

i g -
¢ NQ%}_—?UR_LENDSKT UMHV@RVI

Syanamerktur prentlutuf 541705
d ' o

SMERKI



Innihald

1. Grundhugskot - sida 4

Hvenn tydning hevur spzelid - sida 5

Gerandissggur - sida 6

2. Kjarnin i grundspelum -siga 7

Grundrerslur - sida 7
Grundspel - sida 7

Fimi er innlzering - sida 8
Grundsansirnir - sida 9-13

Agrytin barn stridast best - sida 14

3. Leiklutur teirra vaksnu -sisa 15

Vaksin skulu ikki blanda seg uppi - sida 15
Eggjan - Ein héskandi avbjéding - sida 15

Stigtakan - Torir tu at gera royndir - sida 15

4. Utispaeliplass - sidu 16
Nogvir tarar ati i sama oki - sida 16

GO0 rad um at speela uti - sida 17

5. Hverjum gaa vit eftir
- laer teg at eygleida - sida 18

Hvat seert tu? - sida 18-19

Eygleid umhvervid — talva 1 - sida 20
Eygleid barnid — talva 2 - sida 21
Eygleid avbjodingar — talva 3 - sida22

Tak samanum eftir Utsggnum — talva 4 - sida 23




INNGANGUR

,Latid bernini spaela” lysir, hvussu ndmsfradingar, sjalvbodin dr ymsum
stovnum og onnur vaksin kunnu studla vid at geva barnunum, sum tey
arbeida vid, nekur heilsug6éd, mennandi og spaelandi barnaar.
Boklingurin verdur nyttur sum skeidstilfar, har vegleidarar i rorslu-
menning, nattdru —/og uttanduravegleidarar undirvisa i at faa spael,
utiliv, sansumotorik og innlaering at ganga upp i eina haegri eind. Vid
@drum ordum: Tey fremja ordid i verki. Eisini ber til at lesa béklingin
sjalv/ur.
Boklingurin,Latid barnini spaela” er setladur bgrnum i gllum aldurs-
boélkum, men skeidini eru aetlad vaksnum. Bern nytast ikki at fara a V'\w/

skeid fyri at kunna spaela.

Tad skulu tey flestu vaksnu. N
1. Grundhugskot \ :
,Latid barnini spaela” er eitt tilbod til vaksin, hvussu tey kunnu skapa

godar spaeliumstedur — umhvegrvi, rammur og tid — hja bernum i gllum
aldri.

,Latid barnini spaela” er eisini eitt bod uppa, hvussu skeiv menning
verdur uppdagad og vidgjerd so tidliga sum gjerligt, so hetta ikki fordar
barnum i at spaela saman.

Tad er tydningarmikid at spaela, og tad hevur stéran tydning at tora at
lata bgrnini speela teirra speel.

Hetta merkir, at bern hava valmeguleikar. Tey velja sjalvi, hvat tey
skulu spzela, hvenn tey vilja spaela vid, hverjar reglur eru galdandi, og
um teer eiga at verda broyttar so vid og vid. A henda hatt kunnu tey faa
saer grundleggjandi royndir og leera at taka dbyrgd av ti, tey faast vid.

,Latid barnini spaela” merkir hinvegin ikki, at tey sleppa at "speela
hvat sum helst”, ti vit eiga at seta krav til umstedur, innihald og karmar
og at menna barnsins hug og evni at spaela vid.
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Grundhugsanin leggur dent a at:

+ geva fralaeru um teir triggjar frumsansirnar, labyrintsansin,
taktilsansin og kinaesthesisansin (sidu 9-11), sum eru st@8id undir
menningini hja bernunum,

« menna fatanina um og kensluna av, hvussu vidfevnandi tey vaksnu
eru, sum faast vid bern,

+ geva barnunum frid at speela og harvio faa hylling 3, hvat tad merkir,

« laera tey vaksnu ikki at blanda seg uppi, t.v.s. at tey lata vera vid at
styra spaelinum,

- faatey vaksnu at fata nattdruna sum besta spaeliplassid.

,Latid bgrnini spaela” byggir & og tekur stgdi i fyrimyndini um
grundmotorik, sum Anne Brodersen og Bente Pedersen hava ment.
Fyrimyndin verdur undirbygd av kanningini,Tidligere indsats— en
undersggelse af labyrintsansens, taktilsansens og kinesthesisansens
betydning for barnets sansemotoriske, psykiske og sociale udvikling




JJidligere indsats” leggur dent &, hvgnn tydning teir
triggjar primeru sansirnir hava fyri menningina hja
smaum bernum, baedi sansimotoriskt, psykosocialt og
talu-malsligt.

Kanningin visir, at hesir meginsansir hava avgerandi
tydning fyri normalari menning og trivnadi. Ti er hugs-
anin um teir primeru sansirnar grundleggjandi eetlanin
vio,Latid bgrnini spaela”.

1.1. Hvenn tydning hevur spzlid

Bornum terva eggjan og upplivingar, badi rerslumenn-
andi og kropsligar royndir. Hetta er ikki bara galdandi
fyri skulabgrn, men gll barn yvirhgvur - eisini tey heilt
smau.

Besti hatturin hja bernum at mennast er vid spaeli.
Ta i0 bern leera av egnum royndum, er teirra egna
motivation sjalv drivmegin.Ta id vit geva bgrnum frid
at speela, er teirra idni, rerslur og hugflog tad berandi i
menningini.

Tey vaksnu skulu ikki seta spzelid i gongd og styra ti,
men venja seg til at eygleida og studla ti spaeli, sum er
i gongd. T4 eitt barn speelir og rgrir seg avegnum huga
og tervi, er venjingarvirdid og innlaeringin nogv sterri,
enn ta tey vaksnu styra gllum.

Spzlid er frummegin hja bernum. Tey malbera
seg og laera ein hép gjegnum spael og imyndan, men
mangan verda spzalid og umstgdurnar avmarkad av
veelmeintum hugskotum, reglum og tidaravmarking fra
teim vaksnu.

Born speela i ramasta alvara, og tad er gjiggnum
speelid, at barnid leerir at styra saer sjalvum, at vera
saman vid @drum og faer eitt trygt umhvgrvi.

Tileggur ,Latid bgrnini spaela” eisini stéran dent &
kensluna av ti felagsskapi millum menniskju, ta i0 tey
spaela - uttan mun til aldur.

Atlanin vid,Latid bgrnini spaela” er at gera teimum
vaksnu, sum faast vid bern, pura greitt, hvenn tydning
spael og rarslur hava fyri menningina hja baedi smaum
og stérum barnum. Vit taka stedi i grundspaeli og
grundmotorikki.

Skulu tey vaksnu skilja henda alheimin,

mugu tey:

« faainnlit i 4st@did um teir primeru sansirnar og
tydning teirra

« skilja samspaelid millum grundmotorikk, grundspeol
og hegni

+ spaela sjalvi, so tey merkja og uppliva,susid”.

+ duga at ,lata bgrnini spaela” i frid { g6dum,
mennandi og tryggum umstgdum

- lata vera at blanda seg uppi og styra spaelinum.



1.2. Segur ur gerandisdegnum

Maja i brekkuni

Maja er 13 manadar gomul, og nu dugir hon at ganga.
Ein heystardag er Maja farin vid ommuni Ut i urtagard-
in. Omman hevur kynt bal 4 seydabeitinum. Millum
urtagardin og beitid er ein brekka, bara eini 10 fet long
hja einum vaksnum, men raettiliga bratt.

Maja skal bera dagblgd ur urtagardinum oman til
balid & beitinum. Fyrstu ferd, hon skal oman brekkuna
vid einum blad, velur hon at aka oman a bukinum.
Brekkan er ju fyri henni sum eitt hggt fjall. Ta id hon
hevur gjert hetta nakrar ferdir, setir hon seg & rumpuna
og ekur oman. Hetta ger hon so nakrar ferdir, men so
roynir hon at ganga brekkuna. Hetta gongst betur og
betur, sum dagurin lidur.

Allir minir hesnarungar, komid heim!

[ einum barnagardi spaela nakrar gentur ,,Allir minir
hgsnarungar, komid heim!” Ella tad halda teer i hvussu
so er, at teer gera. Teer hava bara gloymt, at ein revur
eigur at vera vid i spaelinum. Men tad hugsa genturnar
ikki um,ti teer spaela eitt spael, sum gevur meining hja
teimum.

Ein vaelmeinandi pedagogur szer hetta og stedgar
spaelinum. Bernini speela ikki reett. Pedagogurin leerir
so genturnar, hvussu spzelid eigur at vera. Urslitid vard,
at genturnar timdu ikki at spaela meira.

Hvor dugir at standa 8 hondunum?

Tad er um summarid. @Il familjan er savnad i havanum.
Knappliga répar 16 dra gamli J6hannes: ,Hvgr dugir at
standa & hondunum?” 6 dra gamla Puk bj6édar av. Hon
dugir veel at halda javnvéagina vid hgvdinum nidureftir.

Nu fara tey at kappast um, hver i0 klarar at standa
longst. Familjan répar eggjandi & tey, medan tey
smaerru systkinabgrnini hava funnid saer ein krok i hav-
anum, har tey royna fyri seg sjalvi.




2. Kjarnini
grundspolum

Motoriska menningin hja einum barni verdur négv
avirkad av eini eggjan fra teirri mentan, barnid

veksur upp i. Tad raedur baedi um korini heima, i
naerumhvgrvinum og tann stimbran, sum barnid faer
dagsstovni og skula.

Vid at studla sansimotorisku menningini tidliga,
geva vit barninum eitt gott grundstedi, ikki bara fyri
motoriskari menning, men eisini tess sosiala livi,
trivnadi, malsligari menning, innlaering og bindindi.

2.1 Grundmotorikkur

Grundmotorikkur er tann vidfeddi, arvafrediligi
motorikkurin, sum er eins hja gllum mannabgrnum til
allar tidir, i gllum mentanum, i gllum sosialum boélkum.

Grovmotoriskt er tad tann buningin, sum fzer tad
liggjandi barnid at fara til gongu ella at renna, og fin-
motoriskt eru afturbragdini i hond, munni, redd, eyga
og andlitsbreagdum, sum mennast tidliga. Um so eitt
barn - eitt menniskja — hevur sansimotoriskar trupul-
leikar, so liggja teir aloftast i hesum vidfedda pakkan-
um.

2.2 Grundspol

Hetta eru tey speglini, sum barnid sjalvt finnur uppa fyri
at menna seg sansimotoriskt, psykososialt og malsligt.
i grundspaelinum feer barnid harumframt eisini fatan av
umhvegrvinum, sum tad kann taka i og leera av.

Hesi grundspel eru grundvellurin undir ,Latid
bgrnini spaela”. Grundspel eru altid tey somu, i gllum
mentanum og gllum samfelagsstaettum.

Ta i0 bern spaela sjalv, er dhugin og hugflogid driv-
megin. T4 i0 vit seta bgrnini til at spaela, kann drivmeg-
in kennast sum ein skylda. Grundspel verda ongantid
styrd av vaksnum!

Fyri at eggja bernum til at spaela, skulu tey
vaksnu syrgja fyri:

+ einum spennandi og avbj6dandi spaeliumhvearvi,
sum stimbrar primeru sansunum.

« gédum og tryggum rammum,
. tio,

« at grundmotorikkurin er i lagi, so barnid er fort fyri
at gera egnar royndir.




2.3.Fimi er innlaering

Har sum drivmegin til at menna grundmotorikk og
grundspgl hja vanligum bgrnum kemur innanifra, kem-
ur iblasturin til at menna fimid uttanifrd — fra umhvegrv-
inum.

Dugnaskapur er ti ikki eins i gllum mentanum, til all-
ar tidir og i gllum samfelagsstaettum.

itréttur, mal, at lesa og at sukkla eru dgmi um dugna,
fimi. Hetta er ymiskt fra einari mentan til adra.

@Il innlzering er treytad av, at grundmotorikkurin
mennist av saer sjalvum, og at barnid hevur fingid
rikiligar royndir i grundspaelinum. Teer grundleggjandi
motorisku rerslurnar hava einki virdi, fyrr enn barnid
dugir at bruka teer vid skili og fyriliti til ymisk spel og
alla tidina duga at tillaga rgrslurnar eftir skiftandi um-
stedum.

,Latid bernini spaela” er ikki bara aetlad til at menna
kropp og sansir, men eisini fyri at skapa bestu fortreytir
fyri allari komandi innlaering.

Samanbera vit heilan vid eitt trze,
likist bygnadurin hesum:

Stori heili - fimi,
dugnaskapur

N1%

Limbiska skipanin
— grundspal

Heilarunnurin -
grundmotorikkur
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2.4.Grundsansirnir

Labyrintsansurin _
Labyrintsansurin verdur eisini kalladur javnvagssansur-
in ella vestibulaersansurin.

Sansurin situr inni i bogageilunum i innara oyranum
badumegin.

Bogageilar

blgdrur

kavingur

Labyrintsansurin ella javnvags-
sansurin situr i innara oyranum

Javnvagsdeplarnir sita i teimum trimum bogageilunum
og tveimum blgdrum & teimum. Bogageilarnir liggja
vinkulraettar undir hver gdrum.

Hadani ganga bod upp i heilan, ta id vit snara hevd-
inum, hvenn veg og hvussu skjott. Badar blgdrurnar
stadfesta javnar rerslur og atdrattarmegi.

Sostatt stadfestir heilin allar rgrslur vid hgvdinum
vio javnvagssansinum. Hann verdur virkin av gllum
rerslum - allar vegir:

+ hoppa

« rullaruntella renna i brekkum
bolta rat

+ speelaivatni

+ reiggja
vagga

« malairing

- dansa

:-4:‘-' ; 3 = ™

Born — sma sum stér — skulu faa stimbrad hendan
sansin serliga veel. Hetta kemur fyri ein part av, at ta
bgrn vaksa, skulu tey alla tidina taka stedu til broytta
atdrattarmegi, og fyri ein part at okkara livsfersla og
gerandisdagur ikki menna henda sans nég veel.

Vaksin skulu stimbra hendan sansin javnan, ti tey
flestu vaksnu hava ein litid mentan javnvagssans, ti tey
sita so nodgv. T4 i0 vaksin verda i @drviti av at mala runt,
ber illa til at sveiggja runt vido bernunum!

Trupulleikar vid javnvagssansinum merkjast,
ta io vit:

- verda i arviti av at mala runt,

« havailt vio at reiggja, klintra og ganga i brattlendi,

- verda Ussalig i bili, faa sjoverk ella ikki tola at fligva,

« eru ovurvirkin - hyperaktiv,

-+ fljakkandi eygu,

. skiftandi og 6tryggan atburd, ongan hug at eygleida
ella royna okkurt sjalv.




Kenslusansurin

Kenslusansurin ella taktilsansurin er byttur i tveir
partar - ein verjandi og ein kannandi part.
) Sansigggnini sita allastadni i hadini og i rovuni
N\ —~ (slimhinnunum).
Tann verjandi fglisansurin virkar a tann hatt, at barn-
/\//—-\ i0, ta i0 tad t.d. nertur vid okkurt, antin skundar seer
" burtur, t.d. um okkurt kenst heitt ella tad feer ilt, ella
fer eftir ti, t.d. leiti — ella suttiafturbragd (refleks). Tann
kannandi fglisansurin fer i gongd, ta id barnid vid vilja
trilvar seg fram.
Hesir sansirnir samstarva, so barnid leerir at kenna
seg sjalvt og umhvervid.
Kenslusansurin verdur eggjadur vid at nerta vid
hadina. Ti hevur tad storan tydning, at lata barnid
merkja verdina, og at barnid verdur nortid, so tad
feer royndir av sinum egna kroppi.

Trupulleikar vid kenslusansinum kunnu
merkjast av:

at vamlast vi0 at nerta vid ymiskt i nattaruni,
« vantandi kropskenslu.

« ikki at vilja vera ov naer @drum menniskjum,

« agangandi atburdi, t.d. at bita, slda og sparka,
« ovurvirknum (hyperaktiv) atburdi,

+ atteyeru grenjut, vasut og tykjast 6trygg,

+ tima ikki at kanna ymiskt og royna seg fram.




Stedusansurin - kinasthesisansurin

Stgdusansurin verdur eisini nevndur vgdda-/lidsansur-
in ella kinaesthesi-sansurin.

Méttokugagnini til henda sansin sita sum smair
kenslukampar i gllum veddum, lidum og spengrum.
Hesi gogn stadfesta alla tidina, hvat lidir og limir gera,
og hvussu spentir vgddarnir eru.

Hesin sansur verdur eggjadur av gllum rarslum. Ta
i0 ein rarsla er gjord ferd eftir ferd, so minnist heilin
hana aftur.

Tess fleiri royndir ella venjingar eitt barn faer av
speeli, tess betri verdur grundstgdid, sum barnid kann
byggja vidari a seinni { livinum.

Trupulleikar vid stedusansinum kunnu
merkjast av:

« Ostortligum atburdi,
vanaligari kropsvitsku,
grundrgrslum, id ikki eru tillagadar,
grenjutum og 6tryggum atburdi,

littum huga og evnum at kanna og gera egnar
royndir.




Javnvagin

Javnvagin er ikki ein serligur sansur, men eitt
samspal millum fyra sansir:

+ labyrintsansin,
- taktilsansin,
- kenslusansin,

+ sjoénina.

Ikki fyrr enn allir hesir fyra sansirnir eru vael mentir,
kunnu teir sameinast til eina samlada javnvag.
Javnvagin gerst ti 6trygg ella vanalig, um bara ein av
hesum fyra sansum ikki er fult mentur.
Javnvdgin er grundarsteinurin i motorisku menning-
ini, f grundspeeli og itrétti - ja, i gllum kropsrgrsium!
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Trupulleikar vid teimum
trimum primeru sansunum
kunnu hava fylgjur vid seer,
sum t.d. ikki at duga at vera.
saman vid gdrum og hava
tungt vid innlering. -~
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2.5. Agrytin born stridast best

Kenslur hava alstéran tydning fyri menningina. Kensl|-
urnar sita i limbisku skipanini i heilanum, og har situr
grundspeelid eisini. T4 id bern, eins og genturnar, sum
sjalvar spaeldu,,Allir minir hgsnarungar, komid heim!”,
hava hug og verda eggjad til, skapar tad grédrarbotn
fyri positivari menning.

Ti er hugur, 4grytni og tileggjan teer berandi kreftir-
nar, ta id bernini faa frid at spzela.

Eldhugur er ein fyritreyt fyri innlaering. Baedi i spaeli
og @drum livsins vidurskiftum. Eru eldhugur og agrytni
til stadar, verdur laettari at klara avbjédingar i livinum.
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Barn leera best, ta i0 tey sjélv vilja, og tima bgrnini
ikki at spaela, tykjast tey vaksnu ofta radaleys.

T4 i0 sagt verdur, at,,eldhugad barn” eru striggin,
merkir tad, at tey skulu vera virkin i tilgongdini, so tey
av saer sjadlvum vilja arbeida, royna, kanna og stridast
vi0 leikum og hvarjum @drum, so tey leera seg nyggjar
partar i spaelinum.

Hja teimum vaksnu reedur um at tora at lata bgrnini
royna seg a tromini av teirra forleika.

Barn, i0 ikki stridast, og sum ikki eru agrytin, eru
mangan bgrn, id hava sansimotoriskar og/ella salar-/
samfelagsligar trupulleikar.




3. Leiklutur teirra
vaksnu

Born hava tarv & tryggum vaksnum, sum tora at lata
bgrnini spaela, vaksnum, sum eru virkin til stadar, gera
mun og blanda seg kortini ikki uppi.

Trygg vaksin eru i hesum hepi vaksin, sum:

« vita nakad um sansimotorisku menningina hja
bgrnum, um at vera Uti i nattdruni og hava eina
2tlan vid hesum,

+ duga at eygleida og lysa, hvussu bgrn loysa ymsar
motoriskar avbjédingar,

+ duga at skapa eitt umhvervi, har barnini faa vidur-
kenning fyri tad, tey klara &4 ymiskum stigum,

+ duga at speela og beistast,

« hava eitt opid sinn og lurta eftir hugskotum og

atgkum hja bgrnunum, so bgrnini kenna, at teimum
verdur vist alit, tey verda vidurkend, hava avirkan og

verda tikin a alvara.

3.1. Vaksin skulu ikki blanda seg uppi
Ta id begrnini speela sjalv, skulu tey vaksnu ikki styra

spaelinum. Tey skulu finna segq i ikki at rdda, men i stad-

in vera vegleidarar, trygdarverdar, hentir hjalparar og
sjalvsagt uppalarar.

Tann vaksni ma vera tolin, skapa eitt alitandi um-
hvervi, har bernini ikki eru bangin fyri at gera mistok,

og tey mugu ferd eftir ferd royna at eggja bernunum til

at troyta allar mgguleikar.

Uppaling og laering eru tvinnad saman, og persons-
menska, reglur og gerdir teirra vaksnu hava alstéran
tydning fyri hug, dirvi og vilja hja bernum til at spzela.
Barn eru ymisk og hava ymiskar forleikar.

Stersta uppgavan hja vaksnum er at lata vera at
blanda seg uppi, men samstundis at hjalpa bgrnunum
at skilja og tora at royna seg sjalvi. Ti skulu vaksin vera
ein g60 fyrimynd og tosa vid bgrnini & jevnum fati og
eisini taka atlit til, at bern eru ymisk og hava ymsar for-
leikar. Hetta tekur tid at lzera seg.

3.2. Motivation - ein hoskandi avbj6ding

Vit laera best, ta i0 vit sjalvi vilja, ta vit verda tikin vid,
og ta vit arbeida a markinum & okkara forleika.

Ti motoriskt trygga barninum tervar ikki somu av-
bjéding sum einum, sum hevur faerri sannroyndir, men
tey baedi kunnu saktans spaela saman og faa veel burtur
ur - um avbjoédingarnar eru skiftandi.

Storsta avbj6dingin hja vaksnum er at finna

héskandi avbjédingar til hvert einstakt barn.

3.3. Initiativ - torir ta at gera royndir?
Torir ein ikki at gera mistgk, tekur ein eingi 6rad og
roynir einki 6kent ella nytt. Ein velur tad trygga. Tad
ger Maja ikki; hon roynir seg av alvara oman brekkuna.

Vita bgrn, at tad er i lagi at mistaka seg, so tora tey
eisini at royna & onkran annan hatt, enn tey gjgrdu a0-
ur. Her reedur um hja teim vaksnu at eggja bernunum
til at taka stedu og abyrgd.

Tad hevdi verid stuttligt at vent atfinnigarmentanini
a hovdid og vart reettin at strida seg fram til eitt drslit.
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4. Nattdran sum
Wlplass

Tao ber til at spaela naer sum helst, hvar sum helst og
vid hvgnn sum helst.

Men motseett innandura spaelirimum og tileetladum
spaeliplassum uti er nattiran gorvisi skiftandi. Hon
broytist alla tidina, alt eftir vedri, arstidum og tidini a
samdggrinum. T4 verdur natturan alla tidina meira av-
bjédandi. Hon skapar alla tidina undran og nyggj spgl.

Nattaran er 6jovn, slatt, heit, kold, kitlandi, kinandli,
vat, turr, bleyt, hgrd o.s.fr. Hon er tad ,rimio‘, sum
hevur mesta fjglbroytni i umhvgrvinum. So natturan
gevur okkum, sum eru Uti undir opnum himni, eitt pura
Oveentad, sterkt og fielbroytt sansimotoriskt arin.

4.1. Fleiri vitjanir i sama nattaruoeki

Av ti at natturan alla tidina broytist, ber veel til at
vitja sama oki ferd eftir ferd. T4 id bern kenna stadio,
kunnu tey t.d. geva treum, lzzgdum og holum ngvn.
Eisini kunnu tey spaela tey bestu speglini, og hverja fe
leggja okkurt nytt afturat, alt eftir, hvussu umst@durna
eru ta.

T4 id vit vitja sama stad fleiri ferdir, ber til at skipa
fastar rammur og reglur fyri t.d. hvar taskurnar skulu
liggja, at tad altid er ein vaksin, sum ansar eftir vid bal-
i0, og barnini mugu ikki fara it um girdingina.

Tey vaksnu kunnu soleidis saman vid bgrnunum
skapa eina sidvenju & hesum stadnum og fyri speelio
uti. Hetta skapar tryggleika, men ma bara ikki avmarka
speaelimgguleikarnar. Speelid fer nu trygt fram, og tey
vaksnu hava ikki fyri neydini at blanda seg uppi.

Uti i nattdruni - i reetta umhvervinum -
kunnu bernini faa: .

- stimbrad sansimotorikkin best

+ brukt rersluferleikan best maguligt
« vant seg at samstarva vid onnur,

- fatan av veruliga livinum - i einum heimi, har tu vid
sansunum faert gjert tinar sannroyndir.
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4.2. G6O rad um at vera uttandura

bruka nattarugkio. A henda hatt slepst undan at
fyrireika seg hverja ferd.

« skipa skjattur vio fastari utgerd, ein skal hava vid
hverja ferd, t.d. svavulpinnar og annad at tendra
bal vi6, termokannur, handbgkur, undirlag, bond,
fyrstahjalpsskjattu og tilikt,

« kanna reglur fyri, hvussu tu bert teg at i nattaruni,

+ leera seg tey einfeldu tingini, sum t.d. at halda seg
mettan, turran og heitan uti,

+ vera greid um meguligar vandar; er brekkan ov bratt,
ella er treeid, tey klatra i, rotid o.s.fr,,

« minnast til, at huglagid a teim vaksnu smittar. Far
tiikki ut vio barnunum, um tu ikki hevur hug. Lat
starvsfelagarnar taka seer av ti partinum, og ver
heldur heima og baka bollar ella annad, til hini koma
aftur.



5. At gaaum -
eygleidaravenjing

i hesum partinum geva vit abendingar um, hvat ta
sum vaksin kanst geva teer far um, ta id vit lata bernini
spala a spaliplassinum, i urtagardinum, i haganum, i
fjoruni ella i vatni.

Hverjum gaar ta eftir?

Eygleidir tu spaelandi bern, kanst tu bara fylgja vid
einastadni, og ti saert tu bara ein avmarkadan part av
heildini.

Hja einum gédum eygleidara er tydningarmikid at
gaa gjolla um, hverjum tu hyggur at.

Til domis skal ansast eftir:
- hvat hvert einstakt barn tekst vid,

- hvussu barnini samskifta sinamillum,
« hver id hevur hugskotini,
+ hverjar sannroyndir tey bruka,

» um tad einstaka barnid trivist, kedir seg, er
einsamalt ella so dant er vid,

+ hvussu stadio, tey spzela 4, seer ut,

+ hvussu tad einstaka barnid gagnnytir
speelimgguleikarnar.

Tey vaksnu kunnu geva szer far um nyggj eki vid @drvisi
mgguleikum, um tey broyta atlit - t.v.s. venda szer adra
leid. Endamalid er einfalt:

« atfinna g0 speelisted vid négvum avbjédingum,
har meguleiki er fyri at stimbra teir triggjar
primeru sansirnar, labyrintsansin, taktilsansin og
kinaesthesisansin. Kropsligu rammurnar skulu
kennast avbjodandi og hugvekjandi.

- at leera seg at eygleida barn, medan tey speela,
og duga at greida fra, hvussu tey klara ymiskar
motoriskar avbjédingar. Tad krevst tid og meguleiki
at gera egnar royndir og vinna 4 trupulleikum,

. atduga at greina teer avbjoédingar, sum begrnini sjalvi
fara i holt vid/sleppa seer undan og at kanna, hvat
vantar i, so tey kunnu mennast sansimotoriskt og faa
dirvi at royna nyggjar og,,vandamiklar” avbj6dingar.
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Hvar ddmar tinum bgrnum best at spaela? Hvi?
Hvat er eitt gott spaelistad/spaeliplass? Hvi?

Hverjar mgguleikar/avmarkingar seert tu a
spaelistadnum hja tinum barni?

Tad er lattari at svara, um ta hyggur i talvurnar &
nastu sidu...

& A nastu sidu saert td talvur, sum hjalpa teer
. at eygleida ymiskt innan hesi hevudsevnini

Umbhvervid/pallin/spalistadid, talva 1, sidu 20
Barnini, talva 2, sida 21

« Avbjédingarnar, talva 3, sida 22.

"’i_ . Talva 4, sidu 23 er =tlad til at taka saman um og til
opid kjak um, hvat hin einstaki heldur og hvi.
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»Latid bornini spaela™

At eygleida umhvorvid/pallin/spaeliplassio .y

T saert ngkur bagrn spaela: 4 spaelipldssinum, i urtagardinum, i haganum, i figruni ella i vatninum.
Lys umhvervid/pallin/spaelistadio:
Kenna bgrnini umhvarvid ella ikki?

Grundspel: Hverjar mgguleikar seert tu fyri grundspaeli og at menna nyggjar rersluroyndir?

Verid nagreinilig: (at grulva, krdpa igjegnum, rulla, renna, loypa um lgkir, sleppa hidani og yvir hagar,
venda hgvdinum nidur, halda javnvagina, hanga, sveiggja, snara szer a, koma seer hagt upp, nyta kreftir,
halda leingi 4, goyma seq)



At eygleida eitt barn .z

Tu seert ngkur bgrn spaela & spaelipldssinum, i urtagardinum, i haganum, i figruni ella i vatninum.
Vel eitt barn, sum tu eygleidir neyvt:

Motorikkur:
Lys, hvussu barnid granskar gkid. Hverjar nyggjar avbjodingar roynir barnid? Hvussu klarar barnid at
tillaga sinar rerslur eftir nyggju umstedunum?

Grundspal:
Hverji spel velur barnid at vera vid i ella ikki?

Samspeel:
Hvussu spaelir barnid saman vid gdrum bgrnum og vid teimum vaksnu?
(tekur avgerdir, ger sum hini, fer burturdr, er klandrut...)
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»Latid bornini spaela™

At eygleida avbjo0ingar (s

Tu saert ngkur barn spaela 4 spaeliplassinum, i urtagardinum, i haganum, i fjgruni ella i vatninum.
Vel teer eitt barn, sum tu eygleidir sera neyvt:

NV

Hvgrjar avbjédingar velur barnid at vera vid i ella ikki
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Hvat leggur tu merki til, sum taer ddmar sera veel?

»Latid bornini spaela™ (.

Talva 4 er vl egnad til at taka samanum og at
kjakast um, hvat hver einstakur heldur og hvi.

Hvgr luttakari (vaksin) faer 10 stig at deila millum
tey 6 Utsagnarpgrini, sum vidkomandi sjalvur
heldur vera raettast i talvuni. Flest stig feer
uts@gnin, einum ddmar best, t.d.7-3 ella 2-8. Her

er eingin svarlisti.

Utsagnir

1.
Lika bgrn leika best.

Tu gert sjalv/sjalvur av. Skriva telini & pappirid
og skriva stutt, hvi td hevur tikid hesa stgdu.

[ bélkum vid 3 ella 4 greida tit sidani hverjum
g0rum fra, hvussu mong stig tit hava givid utsagn-
arpgrunum og hvi.

Endad verdur vid alfundi (plenum) og opnum
kjaki ut fra teimum mongu sjénarmidum, sum eru
komin fram.

@Il skulu kunna vera vid uttan mun til

farleikar.

2,
Barnini velja sjalv spzelid, leiklutirnar,
reglur o.a.

Tann vaksni/undirvisarin leggur til reettis

og styrir gongdini.

3.
Tad er alneydugt, at all vaksin/
undirvisarar arbeida eins vid barnunum.

Tann einstaki vaksni/undirvisarin ger av,

hvussu hann/hon arbeidir vid bernunum.

4,

Tad er tann vaksni/undirvisarin, sum
ger av og hevur dbyrgdina av, at bgrnini
mennast.

Einstaka barnid skal sleppa at brika

baedi kropp og hevd og taka medabyrgd
av egnari menning.

5.
Latid bernini spaela, so tey verda
eldhugad og livsglad.

Speelid/venjingin skulu vera gagnlig og

hava sum endamal, at barnini kunnu
klara taer neydugu avbjédingarnar..

6.
Tad skal vera ti0 til baedi spael og at lzera,
men laeringin er tad tydningarmesta.

Tad skal vera ti0 til baedi spael og at lzera,

men spaelid er tad tydningarmesta.
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»Latid bornini spaela™

- boklingurin er skrivadur soleidis, at lesarin faer eitt gott innlit i,
hvat hugskotid aftan fyri verkatlanina er.

Boklingurin er samstundis &tladur sum grundtilfar til ,Latid bernini
spala”-skeidini, sum toymid fyri verkatlanina heldur.

I hesum toymi eru motorikvegleidarar og nattiru- og
uttanduravegleidarar.

A einum ,Latid bernini spala“-skeidi undirvisa vanliga ein
motorikvegleidari og ein nattiru- ella uttanduravegleidari, sum
badir hava verid vid at menna hetta tiltakid.

Skeidini eru skipad sum 3-tima skeid og/ella sum 6-tima skeid.

3-tima skeidid er &tlad sum byrjunarskeid. Hetta verdur ofta nytt a
fundum, har foreldur/leidsla taka lut saman vid stovnsleidsluni.

6-tima skeidid verdur aloftast lagt til raettis sum
eftirGtbaigvingarskeid fyri starvsfolkum 8 ymsum stovnum.

Hesi badi skeidini kunnu eisini verda samanhangandi, men kunnu
sjalvandi nytast hvert szer.

Skeidini kunnu bileggjast hja:

Gudrun, tlf. 28 30 68



