Tidligere indsats

Traning / stimulation
1 19 mdr.s alderen

projektledere: Anne Brodersen
Bente Pedersen
tegner: Bjarke Friis
layout: Erik Ask




Generelt om barnet i 19 mdr.s alderen.
Efter al sandsynlighed kan jeres barn gé nu - eller vaere lige ved at kunne.
“Hvis de udviklingstrin som barnet forelgbig har passeret, er foregdet uden
problemer, vil det vaere tilfaeldet.
Et meget vigtigt grundlag for at barnet har udviklet sig godt, vil - som vi tidli-
gere har poienteret - véere, at de tre primitive sanser er blevet stimuleret pa
den mest gavnlige made.
Dette er grundlaget for god motorik.
Sansernes funktion skal imidlertid holdes ved lige, ellers sander de til, og der
er jo s meget barnet skal leere, fgrst om den konkrete verden, senere om
den abstrakte verden - som bl.a. er alt det, man lerer i skolen.
Det er ngdvendigt, at barnet fgrst indlaerer med sin krop. Den har barnet lige
ved hinden, og udviklingen af den giver grundlaget for al anden indlaring.
Der er ogsé rivende udvikling i barnets sprog. Der siges mange enkeltord og
sma setninger. Ogsé lengere s@tninger begynder at dukke op. Man mé hu-
ske, at grundlaget for barnets udvikling af sprog og begreber er ath@ngigt af,
at barnet sanser sin krop og omgivelserne.
Det er si op til forzeldrene at give barnet mulighed for at folde sig ud ved at
forme omgivelserne, si der er udfordringer, der passer lige til den alder, bar-
net har nu, og som derfor giver barnet lyst og motivation til at stimulere sig
selv ved leg.
Det er her vigtigt, at foreldrene er abne for at lytte til barnets signaler.
Barnet viser glede og lyst ved det, der lige i gjeblikket gavner udviklingen.
Barnet elsker at bevage sig og ggr det naesten uafbrudt, nar det er végent.
Barnet bliver ved med at gve det ,der er svaert - men inden for mulighedernes
graenser -, indtil det lykkes. Efterhdnden bliver bevagelserne automatisere-
de, hvilket vil sige, at barnet kan udfgre dem uden hele tiden at tenke pa,
hvordan det ggres. Det kan vere at ga, Igbe, hoppe, orientere sig og meget
andet.
I denne alder bliver hasemusklerne ( musklerne bag pé laret ) undersggt.
Det skyldes, at vi har erfaring for, at mange bgrn allerede har stramme, korte
muskler i 3-drs alderen, hvilket senere kan give besvar med kna og ryg.
Dette vil vi gerne komme i fork@bet.

Stimulation / treening af barnet pa 19 mdr.

Barnet er inde i en spendende udvikling - bade sansemotorisk, sprogligt,
socialt, psykisk og kropsligt.

Sprogligt begynder der at komme mange ord, og barnet efterligner andres
tale.

Socialt begynder barnet at lege med andre bgrn, og et besgg hos bedstemor
erenikke ligegyldig oplevelse.

Psykisk er det nu tydeligt, hvilket barn man har faet, og man ved hvad barnet
reagerer positivt og negativt pa. Barnet har sin egen personlighed.

Kropsligt er barnet i stor vaekst, og man skal begynde at passe péd, at muskler
og led bliver brugt optimalt. Barnet skal bruge sin krop hele dagen. I skal
passe meget pa ikke at overbeskytte jeres barn. Lad f.eks.barnet gé sd me-
get som muligt i stedet for at kgre det i klapvogn.

Vi holder os dog ogsa i 19 mdr.s undersggelsen til at teste og trene de tre
grundleggende sanser, fordi det er disses vaerdi for en god udvikling, der er
mest interessant.



Balance

Alle de nye bevaegelser barnet nu gver sig i, kraever en god balance.

Der er ogsa balance i at 1gfte hovedet og i at sidde og i at kravle - men det
siger sig selv, at den stdende stilling kraever endnu mere og bedre balance.
Balancen er en sammensat funktion. Den er sammensat af 4 sanser:

Labyrintsans

Fglesans ( taktilsans )

Stillingssans ( kinasthesisans )

Syn

Her kan man altsa se, at jo bedre man stimulerer sit barns grundlaggende
sanser, jo bedre bliver balancen.

Jo bedre balance - jo bedre bevagelser - jo bedre kropsbevidsthed - jo

bedre udvikling. “//':)C/
£
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Labyrintsans. ———

Barnet skal stadig kunne lide at have hovedet i alle mulige retninger under leg.
Det skal ogsé kunne lide alle former for rotationer.
Der skal altsa tumles meget.

Der skal vaere mulighed for at gynge. Der mé gerne vare béde en vild mulig-
hed ( babygynge ) og en stille mulighed ( haengekgije ).

Noget at hoppe i - f. eks. en gammel madras.
Klatre - bevaege sig i besverligt terraen.
Hyppige ture i svgmmehallen eller til stranden.

Fglesansen
Det er huden der fgler - ikke tgjet.

Dette geelder stadig. Ogsa barnet pa 19 mdr. elsker at fa alt tgjet og bleen af,
sa det kan mearke sig selv.

Barnet vil gerne spise selv. Det sviner frygteligt, men barnets fglesans far en
masse erfaringer igennem dette “’svineri .

Fglesansen er involveret i n@sten alle de nye erfaringer, barnet far. Barnet
piller, sutter, marker pa de ting, det skal lere at kende. Man ved f.eks., at nye
ord leres bedre, hvis barnet har faet lov til at fgle pa den ting , det skal lere at
kende, samtidig med at tingens navn bliver nvnt.



En tur i svgmmehallen er et vaeldigt bombardement af fglesansen.

Hyvis dit barn trekker sig fra bergring eller er meget kildent ,skal du give det ekstra
meget massage og nus. I starten skal du nok vare ret handfast for at undga, at det
kilder.

Huvis dit barn stadig har griberefeks i fadderne, skal du lave fodmassage hver dag -
gerne flere gange om dagen.

Stillingssans.

Denne sans trenes igennem de bevagelser, barnet gver sig i at mestre.

Pas pé ikke at snyde dit barn fra at gve sig, fordi det gér hurtigere lige at baere det.
Eksempel - trappegang:

At komme op og ned ad en trappe er meget god traening for stillingssansen i denne
alder.

Barnet kan begynde at kravle krydset (bruge arme og ben skiftevis i stedet for at
samle til) op ad trappen.

Nir barnet skal ned, ma det lre at kravle baglaens ned eller at rumpe ned.

Alle de forsgg og al den snak man fér ud af at traene sit barn i trappegang giver
barnets hjerne en masse erfaringer, som lagres og bruges igen nzste dag, nar der
traenes igen. Til sidst vil der véere lavet sé sikker en erfaring, at barnet husker at ggre
det rigtigt hver gang.

Hele denne proces snyder du dit barn for, hvis du barer det op ad trappen.

1 det hele taget vil barnet gerne selv i denne alder. Lad det endelig prgve, hver gang
det kan lade sig ggre.

Fremtiden - indtil 3 ar og 7 mdr.

Det, som er beskrevet i de tre foldere I nu har, er faktisk gyldigt i alle aldre - ogsd
voksenalderen.

Det er derfor meget vigtigt, at I holder de tre grundleggende sanser i god treening,
indtil vi ses igen.

Det er jo vores hab, at de bgrn, som er med i denne undersggelse, bliver lidt bedre
stimuleret pd disse omréder, end bgrn normalt bliver.

Vi glader os til at ser jer om 2 dr.



