
Opfølgningskursus (årsmøde) 

for motorikvejledere 2016 
 
 

Emnet i år er ”Grundmotorik fra vugge til krukke” 
 

Vores model om grundmotorik er ikke aldersafhængig. Vi vil gerne sætte fokus 
på dette ved at både I og vi kommer med eksempler fra hverdagen. 
 
Vi vil også indhente folk udefra til at fortælle om træning af mennesker i 
forskellige aldre. 

 
Dato: den 23. - 25. november 2016 

Sted: Brenderup Højskole, Stationvej 54, 5464 Brenderup 

 

Program 

 
Onsdag d. 23. november 2016 

 
Kl. 09:00 - 09:30  Ankomst/indkvartering 
Kl. 09:30 - 10:00  Velkomst og præsentation 
Kl. 10:00 - 12:00  Livet som praktiserende læge og motorikvejleder  
 v/ Anne Brahe 
Kl. 12:00 - 13:00  Middag 
Kl. 13:00 - 14:00  Hvorfor er Grundmotorik ikke aldersafhængig?  
 Teoretisk repetition v/ Anne Brodersen 
Kl. 14:00 - ca. 16:00  Kursisternes refleksioner/spørgsmål 
 
Aften:  Gode hænder til taktil stimulation for alle aldre 

v/afspændingspædagog og motorikvejleder Lene Knudsen.  

  
 

 
 



Torsdag d. 24. november 2016 
 

Temadag 
Kl. 09:00- 09:30  Ankomst og indskrivning for dagskursister  
Kl. 09:30  Velkomst   
Kl. 09:40 - 12:00  Oplæg v/ Hans Henrik Knop med overskriften "Leg som 

fundament for udvikling og læring" 
Der er indlagt tid, til en kort pause + spørgsmål til sidst. 

Kl. 12:00 - 13:00  Middag 
Kl. 13:00 - 15:00  Forskellige faggruppers fortællinger om træning af 

grundmotorik til forskellige aldre. 
 

Aften:  Legestue (Dans og Kamp) v/ Anne og Mads Brodersen 

 
 

Fredag d. 25. november 2016 
 

Kl. 09:00 - 10:00  Opsamling og refleksioner på de foregående dage.  
Kl. 10:00 - 12:00  Oplæg ved kursisterne.  
Kl. 12:00 - 13:00 Middag 
Kl. 13:00 - 14:30  Naturen som sansestimulering er for alle i alle aldre v/ 

Mads Brodersen og/eller kursistindlæg. 
Kl. 14:30 - 15:00  Opsamling og farvel. 

 
Pris pr. person for deltagelse i kurset incl. temadag, forplejning og indkvartering 
kr. 3.500,- (excl. moms) 
 
Pris pr. person for deltagelse i temadag torsdag fra kl. 9.00 – 15.00 incl. 
forplejning  kr. 750,- (excl. moms) 
 
Tilmelding kan ske via e-mail motoriknatur.adm@gmail.com eller via 
hjemmesiden http://www.motorikognatur.dk/motorik/tilmelding.aspx   
 
Vi glæder os til at se jer alle til dette års opfølgningsmøde. 
 
Venlig hilsen 
Anne og Mads Brodersen 
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